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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Lucia Pitzoi 

E-mail  lucia.pitzoi@aslnuoro.it 

 

 

Nazionalità  Italiana. 
 

Luogo e data di nascita  OLBIA, 13/12/1969 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 01 Agosto 2024 ad oggi Direttore di Struttura Semplice di 

Terapia Intensiva del PO San Francesco, ASL 3, Nuoro 

 

 Dal 01 Gennaio 2004 ad Agosto 2024: Dirigente Medico a 

tempo indeterminato c/o l’U.O. di Anestesia e Rianimazione del 

P.O. “San Francesco” di Nuoro, Specialista in Anestesia e 

Rianimazione 

 

 Dal 2010 al 2025 Consulente Anestesista-Rianimatore c/o P.O. 

San Camillo di Sorgono, ASL Nuoro. Attività lavorativa in 

regime di prestazione aggiuntiva 

 

 Dal 2010 al 2017 ha lavorato, in regime di prestazione aggiuntiva, 

nel campo dell'Emergenza Extraospedaliera  in qualità di Medico 

del Servizio dell’ Elisoccorso della Centrale Operativa del 118 

di Sassari, con sede di servizio presso l’Elibase dell’aeroporto di 

Fertilia. 

 

 Dal 2012 ad oggi Docente nel corso dell'azienda di appartenenza 

( ASL 3, Nuoro): Gestione delle vie aeree nel paziente critico. 

 

 Da Aprile 2012 al 2017 Membro del C.I.O. ( comitato 

ospedaliero per il controllo e sorveglianza delle infezioni 

ospedaliere ) del  P.O. San Francesco di Nuoro. 

 

 Da Dicembre 2013 al 2024 Docente nei corsi avanzati sulle 

emergenze traumatologiche PTC ( Preospital Trauma Care) 

dell'IRC (Italian Resuscitation Council) 

 Dal 2014 ad oggi Docente nei corsi avanzati sulle emergenze 

cardiovascolari ALS (Advanced Life Support).dell' IRC (Italian 

Resuscitation Council) 

 

 Dal febbraio 2014 ad aprlile 2014 Docente nel corso “Trauma 

CRM” svoltosi nel centro di simulazione nuorese SIMANNU per 

il personale sanitario dell’ASSL  di Nuoro 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
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 Dal 30 Dicembre 2002 al 31 dicembre 2003 Dirigente Medico a 

tempo indeterminato, disciplina Anestesia e Rianimazione, 

presso la ASSL di Oristano, P.O.  G.P. Delogu, Ghilarza. 

 

 29 Gennaio 2003: Vincitrice di Concorso Pubblico per Titoli ed 

Esami, per Dirigente Medico – Disciplina Anestesia e 

Rianimazione – presso l’Azienda USL N° 3 di Nuoro 

 

 20 Dicembre 2002: Vincitrice di Concorso Pubblico per Titoli 

ed Esami, per Dirigente Medico – Disciplina Anestesia e 

Rianimazione – presso l’Azienda USL N° 5 di Oristano 

 

 Dal 2010 ad oggi Iscritta all' Ordine Provinciale Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri di Nuoro al n° d'ordine 2546 

 

 Dal 07/09/1999  al 2010  Iscrizione all’Albo dei Medici 

Chirurghi di Sassari al n° d’ordine 4337 

 

 Dal Maggio 1999 Abilitazione professionale ottenuta presso 

l’Università degli Studi di Sassari 

 

 Dal 1998 al 2002 ha frequentato la Scuola di Specializzazione in 

Anestesia e Rianimazione e Terapia del Dolore presso l'Istituto 

di Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva dell’Università 

degli Studi di Sassari in qualità di Medico in formazione 

 

 Nel 2001: ha lavorato presso le Cliniche “Gavazzeni” di Bergamo 

in qualità di Medico in Formazione specialistica in Anestesia 

Cardiochirurgica e Terapia Intensiva post-chirurgica per un 

periodo di 3 mesi 

 

 Dal novembre 1998 ad aprile 1999: Tirocinio pratico post 

lauream c/o il Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile di Sassari (1 

mese) e presso l’Università degli Studi di Sassari reparto di: 

Patologia Medica (2 mesi), Ostetricia e Ginecologia (1 mese), 

Chirurgia Generale (1 mese), Laboratorio Clinico (1 mese). 

 

 Nel 2002 Utilmente collocata in Graduatoria per la Pubblica 

Selezione per Titoli in qualità di Dirigente Sanitario del profilo 

professionale Medico, nella disciplina Anestesia e Rianimazione 

presso le Aziende USL N° 5 di Oristano, USL N° 3 di Nuoro e 

USL N° 4 di Lanusei. 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   

 

 06/11/2002: Specializzazione in Anestesia e Rianimazione e 

Terapia del Dolore conseguita presso l’Università degli Studi di 

Sassari  discutendo la tesi intitolata: “Significato prognostico 

dell’EVLW nel paziente con ALI/ARDS” riportando la  votazione 

finale di 50 su 50 e lode 

Ammissione alla Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 

nell’Anno Accademico1998/1999 presso l’Istituto di Anestesia, 

Rianimazione e Terapia Intensiva dell’Università degli Studi di Sassari a 

seguito di concorso pubblico. 

 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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La formazione Specialistica è avvenuta frequentando 

quotidianamente le sale operatorie dell’Università degli Studi 

di Sassari presso gli Istituti di: 

-Chirurgia Generale, Vascolare, Pediatrica e d’Urgenza per un 

periodo di 12 mesi 

- Chirurgia Digestiva, Toracica e Plastica per un periodo di 8 

mesi 

 - Chirurgia Ortopedica, Urologia e Maxillo-facciale per un 

periodo di 5 mesi 

- Clinica Ostetrica e Ginecologica per un periodo di 10 

mesi 

- Clinica Otorinolaringoiatrica, Oculistica e Radiologica per 

un periodo di 3 mesi 

- Terapia Intensiva per un periodo di 5 mesi 

- Cardiochirurgia e Terapia Intensiva post-chirurgica per un 

periodo di 3 mesi presso le Cliniche “Gavazzeni” di Bergamo. 

 

Dal Luglio 1996 ha frequentato l’Istituto di Anestesia e 

Rianimazione dell’Università degli Studi di Sassari in qualità 

di Studente Interno 

 

 

 5/10/1998 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 

l’Università degli Studi di Sassari, discutendo la tesi in Anestesia 

e Rianimazione intitolata “Ruolo dell’anestesia nelle procedure di 

riproduzione assistita”, riportando la votazione finale di 110 su 

110 

 

 1988 Diploma di Maturità Classica conseguito presso il Liceo 

Classico Statale di Olbia, nell’anno scolastico 1987/88, 

riportando la votazione di 52 su 60. 

 

 

 

• FORMAZIONE 

SCIENTIFICA 

  

Partecipazione a corsi e convegni in ambito sanitario, in particolare in 

ambito anestesiologico e rianimatorio, tra i quali: 

anno 1999-2010 

 Corso di aggiornamento: La ventilazione meccanica del paziente 

critico (5 Giugno 1999, Porto Cervo) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Emergenze 

ostetriche, Rianimazione neonatale (15 Gennaio 2000, Oristano) 

 Corso di aggiornamento sul “Trattamento del dolore postoperatorio” 

(7-8 Aprile 2000, Olbia) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Gestione 

perioperatoria del paziente cardiopatico (24 Giugno 2000, Oristano) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Diagnosi e 

trattamento del paziente settico (11 Novembre 2000,Oristano) 

 Congresso: Problematiche d’ attualità nell’infarto miocardio acuto (3 

Marzo 2001, Milano) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Gestione delle 

emergenze in anestesia e rianimazione pediatrica (5 Maggio 2001, 

Oristano) 

 II Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione (E.C.M.) 

- Metodiche di monitoraggio emodinamiche a confronto; 

- Neurotrauma: moderni aspetti diagnostici e terapeutici; 

- I trapianti d’organo; (17-18-19-Maggio 2001, Alghero): 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Aspetti clinici e 

sperimentali della Ventilazione Artificiale Meccanica (6 Ottobre 2001) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.):Responsabilità 

professionali in Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica (10 

Novembre 2001,Oristano) 
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 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Moderne 

acquisizioni in Anestesia Generale (1 Dicembre 2001, Oristano) 

 Corso di aggiornamento in Anestesia ed analgesia loco-regionale in 

Ortopedia: Dalla teoria alla pratica (12-13-14 Dicembre 2001 

 Meeting di aggiornamento chirurgico per specializzandi: “ricerche e 

chirurgia” (17 maggio 2002, sassari) 

 Convegno di Chirurgia Toracica (3 Ottobre 2002, Sassari) 

 E.C.M. SIAARTI 2002: Corso pratico di Ventilazione Artificiale 

Meccanica (9 Ottobre 2002, Milano) 

 56° Congresso nazionale SIAARTI (9-10-11-12 ottobre 2002, Milano 

fiera) 

 Incontro di Ecocardiografia Transesofagea per Anestesisti SIAARTI – 

Universita’ Degli Studi Di Sassari (30 Aprile 2003) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Rianimazione 

Neonatale e Pediatrica: Gestione delle Emergenze e del Trasporto (10 

maggio 2003, Oristano) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Ruolo chiave dell’ 

Anestesista nella Gestione del Day Surgery e della Chirurgia 

Ambulatoriale (14 Giugno 2003, Oristano) 

 Corso di Rianimazione Cardiopolmonare E Defibrillazione Precoce 

(attestato di “ESECUTORE BLS-D” IRC): 27 Ottobre 2003 ,Oristano 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): L’Ospedale Senza 

Dolore, Target di Qualità degli Anestesisti Rianimatori (25 Ottobre 

2003 ,Oristano) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): L’Impiego del 

Sangue e Sostituti Plasmatici. Il risparmio delle perdite ematiche. (8 

Maggio 2004 ,Oristano) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Attualità e 

Controversie in Anestesia Generale Gassosa ed Anestesia Totalmente 

Endovenosa (16 Ottobre 2004 ,Oristano) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Trattamento 

Globale del Traumatizzato Vertebro-Midollare Acuto (27 Novembre 

2004 ,Oristano) 

 Trauma cranico grave in terapia intensiva. Esperienze e casistica, ( 9 

Aprile 2005, Nuoro ). 

 Corso scientifico sull’equilibrio acido-base, (14-15.aprile.05, Milano ). 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): update sui curari 

(16 aprile05, Oristano). 

 Progetto Scira: sviluppo conoscenza insufficienza renale acuta, 

( 13.maggio.05, Cagliari). 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): Il controllo delle 

vie aeree nella pratica clinica anestesiologica e rianimatoria (14 

maggio 05, Oristano) 

 La responsabilità civile e penale nella professione medica, (19 maggio 

05, Nuoro . 

 Percorsi terapeutici per il trattamento di infezioni ospedaliere gravi (7 

giugno 05, Sassari) 

 6° Congresso regionale Anestesia e Rianimazione,(16-17-18 Giugno 

2005, Bolotana) 

Corso pratico “il controllo delle vie aeree” (17 Giugno 2005) 

Nuove frontiere nella nefroprotezione (18 Giugno 2005) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): le emergenze 

intra-extra ospedaliere ed il trasporto del paziente critico. (10 

settembre 05, Oristano) 

 59° Congresso Nazionale SIAARTI, (3-6 ottobre 05, Bari) 

 CEB: corso emodinamica di base, (6-7 ottobre 05, Bari) 

 Corso itinerante di aggiornamento AAROI (E.C.M.): la gestione delle 

emergenze ostetriche e neonatali dal punto di vista anestesiologico e 

rianimatorio, 2 ottobre 05, Oristano. 

 Ospedalizzazione domiciliare nel paziente in Ventilazione Meccanica 

Continua in qualità di relatore,  18 febbraio 2006, Nuoro 

 Focus on Embolia Polmonare e Ipertensione Polmonare: 18 marzo 

2006, Oliena 

 Management delle Infezioni Gravi nelle Unità di Terapia Intensiva: 

un approccio multidisciplinare. 20 Aprile 2006, Roma 

 Corso di Formazione “Progetto di una Rete Nazionale di Sorveglianza 

delle Infezioni Nosocomiali nelle Unità di Terapia Intensiva: 

rilevazioni dei dati e validazione dei casi”: 08 Maggio 2006, Sassari 

 Corso : “ Infezioni Ospedaliere “ : 5-6-7 Giugno 2006, Nuoro 
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 Morte Encefalica e Prelievo d’ Organi: incontro per un percorso 

comune: 29 settembre 2006, Cagliari. 

 Risk Management: metodologia, strumenti e applicazioni: 17 ottobre 

2006, Nuoro 

 “INSIDE – Incontri e seminari sulle infezioni in I.C.U: dentro 

l’esperienza” : 25 e 26 ottobre 2006 

 “ Nuove Strategie Terapeutiche Per La Gestione Delle Infezioni 

Batteriche In Ospedale: Ruolo dei Nuovi Antibiotici “ : 1 giugno 2007, 

Sassari 

 “ Criteri di ammissione dei pazienti in terapia intensiva”: 8 giugno 

2007, Nuoro 

 8° congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione 

Shock Settico: Esperienze Cliniche Regionali: 13 ottobre 2007, Alghero 

 Update in Neuro Rianimazione: 13 ottobre 2007, Alghero 

 Nuove possibilità di assistenza della gravida durante il parto: la Parto 

Analgesia quale possibile realtà operativa quotidiana: 24 novembre 

2007, Oristano 

 Corso di Inglese Generale: British Institutes, 2007 Nuoro ( 30 ore ) 

 118: Aggiornamento Tecniche di Mobilizzazione e Immobilizzazione 

del paziente traumatizzato:14 dicembre 2007, Sassari 

 Corso teorico-pratico “Gestione del paziente con danno cerebrale 

acuto. Sistemi di monitoraggio e trattamento su basi 

fisiopatologiche”: 6-7 marzo 2008, Monza 

 Incontro dei partecipanti al progetto SPIN-UTI: risultati e 

prospettive: 14 marzo 2008, Milano 

 Corso “BLS-D-IRC”:15 aprile 2008, Nuoro 

 La Rete Interospedaliera Sarda per L’Emergenza Coronaria: 28 

aprile 2008, Alghero (Tramariglio) 

 Le infezioni fungine: una sfida tra presente e futuro: 14 maggio 2008, 

Roma 

 La donazione e il prelievo di organi e tessuti: 27 Maggio 2008, Sassari 

 Le infezioni ospedaliere:” un approccio multidisciplinare˝ 

( Relatore   ﴿20  giugno 2008, Nuoro 

 62° Congresso Nazionale Società Italiana di Anestesia Analgesia 

Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI) –Sicurezza e Qualità: 

14−,17 ottobre 2008,Palermo 

 Corso E.C.M. : Inglese Medico Generale. Ottobre-dicembre 2008, 

Nuoro 

 Corso E.C.M.: La Ventilazione Non Invasiva:A che punto siamo? 22 

novembre 2008,Oristano 

 Corso itinerante di formazione sindacale AAROI Sardegna: 29-

30 Gennaio 2009, Arborea 

 SESTANTE-Soluzioni gestionali in terapia antifungina. Networking, 

trattamenti, esperienze: 14 Maggio 2009, Arborea 

 Corso di Aggiornamento -Medici Clinici e Medici Radiologi nelle 

Emergenze e nel Trauma Center: 5-6 Giugno 2009, Cagliari 

 La gestione delle infezioni chirurgiche gravi: 16 Settembre 2009, 

Oristano 

 10° Congresso Regionale Anestesia E Rianimazione: -UPDATE Ferite 

Difficili: Infezioni E Antibiotico Terapia, 15-16-17 Ottobre 2009, 

Cagliari 

 “Ecografia clinica in emergenza-urgenza” (corso base): 5-6 novembre 

2009, Nuoro 

 La Fibroendoscopia Nella Pratica Clinica: 28 Novembre 2009, 

Oristano 

 Corso PTC :22 Dicembre 2009, Sassari 

 Corso Maxiemergenza Pre-Ospedaliera-Avanzato: 18-19 Gennaio 

2010, Sassari 

 Uso ragionato degli Antibiotici: 29-30 Gennaio 2010, Nuoro 

 PBLS-D ESECUTORI: 26 Febbraio 2010, Nuoro 

 Incontro dibattito Rischio Clinico E Conciliazione Sanitaria: 4 Marzo 

2010, Cagliari 
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 7° Congresso Nazionale S.I.A.R.E.D: -Il Ruolo Dell’anestesista 

Rianimatore Nell’evoluzione Dell’emergenza e Della Medicina 

Critica:- Terapia Intensiva E Medicina Critica: 29 Maggio 

 -Emergenza Intra-Ospedaliera: 30 Maggio 

 -Anestesia Generale E Loco Regionale: 30 Maggio 

29-30-31 Maggio 2010, Villasimius 

 Risvolti Medico Legali In Anestesia, Rianimazione, Emergenza, Area 

Critica: 18 Settembre 2010, Arborea 

anni 2011-2017 
 Formazione Manageriale A Supporto Della Gestione Delle Relazioni 

Sindacali: 11-12 Aprile 2011, Cagliari 

 Corso di Sicurezza, Movimentazione e Soccorso in ambiente 

impervio, corso SASS-118, 11-12 Maggio 2011, 

Calagonone,Dorgali 

 La Gestione Delle Infezioni Gravi In Terapia Intensiva: 30-31 Maggio 

2011, Padova 

 ALS: Advanced Life Support: 14-15-16 Giugno 2011, Nuoro 

 Corso Itinerante Di Radiologia Vascolare Ed Interventistica: 

20 Giugno 2011-10-06, Nuoro 

 Donazione Di Organi E Tessuti: Accertamento Della Morte 

Encefalica E Mantenimento Del Donatore (Relatore), 3 Ottobre 

2011,Lanusei 

 Retraining Corso di Sicurezza, Movimentazione e Soccorso in 

Ambiente Impervio: Corso SASS-118, 19 Ottobre 2011, Capo Caccia 
 ACADEMY, Infection-Interaction-Innovation, 3-4 novembre 2011, 

Milano 

 12° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione, moderatore in 

“Gestione del Grave Politrauma”, 12 novembre 2011, Cagliari 

 Corso per Operatore Aeroportuale, 16 febbraio 2012, Alghero 

 PBLS-D- Esecutori, 24 maggio 2012, Nuoro 

 Pals-Pediatric Advanced Life Support, 13-15 giugno 2012, Nuoro 
 PTC-Preospital Trauma Care- Advanced-Esecutori, 22 settembre 2012, 

Nuoro 

 13° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione: moderatore in 

Topics in Anestesia e Rianimazione, 12-13 ottobre 2012, Castelsardo 

 Corso addetti antincendio, 15-16,19 ottobre 2012, Nuoro 

 ATI 14: programma nazionale per la formazione continua degli operatori 

in sanità 2012, 21 ottobre 2012, Cagliari 

 Corso SicurezzaD.LGS 81/2008, , 24, 25 ottobre 2012, Nuoro 

 Myth or Fact: tra Linee Guida e Pratica Clinica, 13 novembre 2012, 

Verona 

 Ipotermia terapeutica nella pratica clinica: FAD dal 01 gennaio al 31 

dicembre 2013 

 Ecografia in emergenza extraospedaliera: 30/01/2014 Sassari 

 Meeting del Mediterraneo. La sepsi: approccio multidisciplinare, in 

qualità di docente,  21-22 febbraio 2014, Catania 

 La presa in carico del paziente in Continuos Renal Replacement 

Therapy: 9-11 Aprile 2014, Nuoro 

 Procalcitonina, uno strumento utile alla cura delle infezioni: FAD 

2014 
 Toracentesi e drenaggio toracico ecoguidato: 02 ottobre 2014, Nuoro, 

centro Simannu 

 15° congresso regionale Anestesia e Rianimazione: moderatore 6-7-8 

novembre 2014, Cagliari 

 ATI 14 2014: aggiornamento in anestesia e rianimazione FAD 2014, 

sessione finale 16/11/2014 a Cagliari 

 Toxicological Basic Support and Terapy: 1-2 Dicembre 2014, Nuoro 

 Giornata di orientamento sindacale: diritti e doveri del medico 

ospedaliero: 01 ottobre 2015, Arborea (OR) 

 Congresso regionale di Anestesia e Rianimazione: Relatore: Percorso 

di Gestione intraospedaliera del Politrauma, 2-3 ottobre 2015, Arborea 

(OR) 

 corso ECM ATI 14 2015: aggiornamento in anestesia e rianimazione 

FAD 2015, sessione finale 08/11/2015 a Cagliari 
 Corso: ACHIEVING HEALT TROUGH ANTIINFECTIVE DRUGS - 

AHEAD, 12 Febbraio 2016, Roma 
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 Corso: “ PROTOCOLLO DI GESTIONE INTRAOSPEDALIERA DEL 

PAZIENTE POLITRAUMATIZZATO” in qualità di Docente e 

Responsabile Scientifico, 12-13 Ottobre 2016, Nuoro 

 Corso: 40° T.P.M. - Transplant Procurement Management: 24-27 

Ottobre 2016, Frascati 
 Corso: “ Gestione intraospedaliera di una Maxi-emergenza per 

L’Ospedale San Francesco di Nuoro” con il sistema di Simulazione 

MACSIM: Centro di Simulazione Medica SIMANNU in AILUN, 24-27 

novembre 2016, Nuoro 

 Evento FAD anno 2016: “Dall’emergenza All’alta Specialità: Percorsi 

Di Cura Centrati Sul Paziente”: applicazione nella pratica quotidiana 

dei principi e delle procedure dell’Evidence Based Practice, 30 Dicembre 

2016, Roma 

 Corso: “ Gestione intraospedaliera di una Maxi-emergenza per 

L’Ospedale San Francesco di Nuoro” con il sistema di Simulazione 

MACSIM: Centro di Simulazione Medica SIMANNU in AILUN, 3-4 

febbraio  2017, Nuoro 
 Corso: DRG: LA CORRETTA CONTABILIZZAZIONE DELLE 

PRESTAZIONI - LIDER 2016_05” , 3 MARZO 2017, Nuoro 

 Corso: Il Controllo delle Infezioni Correlate All’Assistenza e all’ 

Antibiotico Resistenza: dove siamo e dove vogliamo andare, 

Fordongianus, 7 Aprile 2017 

 corso di aggiornamento: Strategie terapeutiche nella malattia 

neurologica avanzata. La ventilazione non invasiva domiciliare, 2 

Ottobre, Olbia 

 corso ECM ATI 14 2017: aggiornamento in anestesia e rianimazione 
FAD 2017, sessione finale 25/11/2017 a Nuoro 

 

anno 2018 

 Advanced Life Support-ALS, 14-15 marzo 2018, Nuoro, Docente 

 corso di aggiornamento: Percorsi multidisciplinari nella gestione della 

sepsi, Cagliari, 13 Aprile 2018 

 corso FAD: Evoluzione della tecnologia e della cura: nuove sfide per 

L’anestesista Rianimatore. Focus su emergenza, rianimazione, cuore 

e monitoraggio, Roma, 27/04/2018 

 corso: Passato Presente e Futuro nella Gestione dell’Anestesia 

Generale “Confronto fra Esperti” : Napoli, 25-26 Ottobre 2018 

 corso ECM ATI 14 2018: aggiornamento in anestesia e 

rianimazione FAD 2018, sessione finale 10/11/2018 a Nuoro 

 Preospital Trauma Care Advanced-PTC Avanzato, 21/22 

novembre 2018, Nuoro, Docente 

 corso di aggiornamento: Supporto Respiratorio Avanzato Nel Paziente 

Ipossico Grave, Cagliari, 16/17 Novembre 2018 

 corso FAD: Anestesia: gestire in sicurezza contesti clinici complessi 

dal 01/11/2018 al 20/12/2018 

anno 2019 

 Gestione delle vie aeree  in urgenza, 04/04/ 2019, Nuoro, Docente 

 Preospital Trauma Care Advanced-PTC Avanzato, 11-12 Aprile 2019, 

Nuoro, Docente 

 Gestione delle vie aeree  in urgenza, 30 maggio 2019, Nuoro, Docente 

 Advanced Life Support-ALS, 13-14 giugno 2019, Nuoro, Docente 

 Advanced Life Support-ALS, 02-03 ottobre 2019, Nuoro, Docente 

 Gestione delle vie aeree  in urgenza, 16/10/2019, Nuoro, Docente 

 Gli ultrasuoni tra spazi, fasci e nervi: 25 ottobre, 2019 

 corso ECM ATI 14 2019: aggiornamento in anestesia e rianimazione 

FAD 2019 

 Ecografia in Anestesia Locoregionale con sistemi di simulazione: 4-5 

novembre 2019 

anno 2020 

 

 Advanced Life Support-ALS, 18-19 febbraio 2020, Nuoro, Docente 

 Gestione delle vie aeree  in urgenza, 26/02/2020, Nuoro, Docente 

 Covid 19- patre 1 e parte 2: aprile - maggio 2020 Webinar SIAARTI 

 Ecografia Polmonare e Covid - 19: cosa, come ,quando e perchè? 

Aprile - Maggio 2020 

  “ HFNO in Covid 19 patients”: novembre 2020 - giugno 2021,Webinar 
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 corso ECM ATI 14 2020: aggiornamento in anestesia e rianimazione 

FAD 2020 

 

anno 2021: 

 Gestione delle vie aeree nel paziente critico, 14/10/2021, Nuoro, 

Docente 

 Stati Generali della Rete Trapiantologica Italiana: 16-17 novembre 

2021 

 corso ECM ATI 14 2021: aggiornamento in anestesia e 

rianimazione FAD 2021 

 Anticorruzione e trasparenza: dal 01 maggio al 31 dicembre 2021 

 

anno 2022 

 Preospital Trauma Care Advanced-PTC Avanzato, 10-11 Febbraio 

2022, Nuoro, Docente 

 “MANAGEMENT IN SANITA”: corso di formazione in ambito 

Manageriale e organizzativo. PO San Francesco, Nuoro, dal 10 Marzo al 

16 Novembre 2022. 

 Gestione delle vie aeree nel paziente critico, 30/05/2022, Nuoro, Docente 

 LEAN MANAGEMENT IN SANITÀ: ASL 3, Nuoro. Dal 6 al 29 

Settembre 2022 

 Update su Argomenti Contrattuali e la Previdenza for Dummies: 11-

12/11/2022 

 L’ORARIO DI LAVORO della Dirigenza Medica e Sanitaria del 

SSN: 25/11/2022 

 Preospital Trauma Care Advanced-PTC Avanzato, 20-21 Dicembre 

2022, Nuoro, Docente 

 CHANGE: Complessita Cliniche in ambito di Antimicrobico 

Resistenza Gestione Avanzata: Fad asincrona Giugno-Dicembre 

2022 

 corso ECM ATI 14 2022 Aggiornamento in Anestesia e Rianimazione 

FAD (01/02/ al 31/12/2022 

 La Radioprotezione ai sensi del D.Lgs.101/2020 per medici ed 

odontoiatri ( 2/12/2022) 

 Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro: 

28/12/2022 

 anno 2023: 

 Anticorruzione e trasparenza, dal 01/02 al14/12/2023, corso FAD 

 Pillole sindacali: 3 marzo 2023, Pisa 

  Congresso  SA.QU.RE.CENTRO: 4 Marzo2023. Pisa 

 La gestione medico chirurgica delle vie aeree superiori: 31 Marzo 

2023, Nuoro 

 Gestione delle vie aeree nel paziente critico, 04/05/2023, Nuoro, Docente 

 Gestione Preospedaliera del Trauma Grave, 16-17 maggio 2023, 

Docente 

 “ 2 Neuromeetimg , Arnas G. Brotzu” 6 maggio 2023, Cagliari 

 Advanced Life Support-ALS, 08-09 giugno 2023, Nuoro, Docente 

 “ Pillole Sindacali”: giornata di aggiornamento sulle Tematiche 

Contrattuali: I Fondi e la graduazione delle funzioni. Ospedale 

oncologico,  9 Guigno 2023, Cagliari 

 Il Puzzle dell'antibioticoterapia: la gestione terapeutica dell'elevata 

complessità: Bugs and Sites. FAD, Bologna, 20-21 Giugno 2023 

 IDiPAC 4: Infezioni Difficili nel Paziente Critico: FAD, Udine, 30 

Giugno-01 Luglio 2023 

 “ I biomarkers nella gestione del paziente Settico”, Nuoro 5/7/2023 

 Gestione delle vie aeree nel paziente critico, 05/10/2023, Nuoro, Istruttore 

 Pomeriggio Sindacale AAROI Emac, Cagliari, 12 Ottobre 2023 

 Congresso Regionale AAROI EMAC,  Relatore: Coagulopatia nel 

politrauma 13-14 Ottobre 2023, Cagliari, 

 77° Congresso Nazionale SIAARTI: ICARE,  26-28 Ottobre 2023, Roma 

 Gestione dello shock emorragico e della coagulopatia – Level 1 FAD 

SIAARTI dal 15 Maggio al 30 Novembre 2023 

 FAD annuale ATI 14 2023 Aggiornamento in Anestesia e Rianimazione 

dal 01/02 al 31/12/2023 

 Corso FAD annuale Case Academy 2023. Gestione dell'Emorragia 

Intracranica. Dal 20 Marzo 2023 al 19 Marzo 2024 

 

Anno 2024: 
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• Infection On Top: 21/02/2024, Bologna 

• Il Puzzle dell'antibioticoterapia: Rischio infettivo nel trapianto di 

organo solido, FAD 20/02/2024 

• Gestione delle vie aeree nel paziente critico, 14/03/2024, Nuoro, 

Docente 

• l Puzzle dell'antibioticoterapia: batteriemie ed endocarditi 

infettive, FAD  26/03/2024 

• ACTION: azioni condivise in antimicrobicoterapia nella pratica 

clinica, 05/04/2024, Nuoro 

• Prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'utilizzo delle 

radiazioni ionizzanti in azienda ai sensi dell'art.111 del d.lgs 

101/2024, 10/04/2024, Nuoro 

• Il CCNL 2019-2021 della Dirigenza Sanitaria, tra regole 

confermate e novellate: giornata di aggiornamento sindacale per 

Rappresentanti Aziendali AAROI-EMAC, 19/04/2024, Roma 

• Advanced Life Support-ALS, 23-24 maggio 2024. Nuoro, 

Docente 

• European Paediatric Advanced Life Support, 10-11 giugno 2024, 

Nuoro 

• Moderatore al Congresso AAROI-EMAC Sardegna 2024 “Nuove 

evidenze in anestesiologia”, 26-27 Settembre 2024, Cagliari 

• “La valutazione del rischio neoplastico nel potenziale donatore”: 

28/10/2024, Cagliari 

• Antibioscope: dalla lettura ragionata dell'antibiogramma alla 

terapia personalizzata, 25/10/2024, Cagliari 

• PNNR-Corso di formazione in Infezioni Ospedaliere, modulo b, 

14/11/2024, Nuoro 

• Percorso di donazione e trapianto di organi: aspetti organizzaztivi 

e clinici delle varie fasi del processo, 12/12/2024, Nuoro 

• FAD annuale ATI 14 2024 Aggiornamento in Anestesia e Rianimazione 

dal 01/02 al 31/12/2024 

 

Anno 2025: 
 

 Time to act: Corretta e Tempestiva Gestione delle Infezioni MDR in 

Terapia Intensiva, 20/02/2025, Olbia 

 TARGET: Terapia Antifungina Ragionata In Terapia Intensiva, 

27/02/2025, Bologna 

 Gestione delle vie aeree nel paziente critico, 10/03/2025, Nuoro, Istruttore 

 Corso di formazione di Livello 3-For per Addetti Antincendio, 

24/03/2025, Nuoro 

 Trauma Bay Management Course, 18/04/2025, Nuoro 

 La Comunicazione in Terapia Intensiva: istruzioni per l'uso, 36° SMART, 

5-6 giugno 2025, Milano 

 PNRR FSE 2.0 INCREMENTO COMPETENZE DIGITALI- 

PROGRAMMA 4: identità digitali, strumenti digitali, 

dematerializzazione, cybersecurity, Fad sincrona, 7 luglio 2025, Nuoro 

 Neurointensive Care: “ Nuove prospettive di gestione e trattamento”,  

Congresso AAROI-EMAC Sardegna 2025, 10/10/2025, Alghero 

 ICARE: 79° congresso nazionale SIAARTI, 23-25/10/2025 

 Oltre il Management. Tecniche Gestionali e Comportamentali in Area 

Critica”, 14-15 Novembre 2025, Bologna 

 FAD annuale ATI 14 2025 Aggiornamento in Anestesia e Rianimazione 

dal 01/02 al 31/12/2025 

 

Anno 2026 

 Corso di formazione in Infezioni Ospedaliere- Modulo C, FAD, 

01/01/2026, Nuoro 

 10° Congresso Nazionale ITACTAIC: Società Italiana Di Anestesia e 

Terapia Intensiva Cardio-Toraco-Vascolare, dal 18 al 20 Febbraio 2026, 

Bologna 

 Time to act: Meet The Expert Corretta e Tempestiva Gestione delle 

Infezioni MDR in Terapia Intensiva, 23/04/2026, Nuoro 
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 Congresso  SA.QU.RE. Safety Quality Reliability, DAL 7 AL 9 

Maggio 2026, Roma 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

Ha iniziato l’attività professionale in qualità di Specialista in 

Anestesia e Rianimazione a Dicembre 2002 lavorando presso il P.O. 

G. P. Delogu di Ghilarza, ASL di Oristano.  Durante questo percorso 

lavorativo ha acquisito competenze sopratutto nella gestione 

anestesiologica e perioperatoria dei pazienti che afferivano al presidio 

per effettuare interventi chirurgici in elezione e competenze nel 

trattamento rianimatorio di tutti i pazienti che afferivano al PS del 

presidio in regime di urgenza, occupandosi della stabilizzazione clinica 

e della centralizzazione presso i Presidi di riferimento   

 

Dal 1 gennaio 2004 ad oggi ha svolto  la propria attività di  Medico 

Specialista presso l'UO di Anestesia e Rianimazione polivalente del 

P.O. San Francesco di Nuoro, occupandosi in particolar modo del 

trattamento dei pazienti critici ricoverati nella stessa UO e provenienti 

dal Pronto Soccorso, dal Blocco operatorio, da tutte le UO 

intraospedaliere o da altri presidi ospedalieri. 

  

In particolare, nel corso dei vent'anni di esperienza lavorativa, ha 

ampliato e affinato le proprie competenze nella gestione clinica dei 

Pazienti ricoverati in Terapia Intensiva per  gravi alterazioni delle 

funzioni vitali secondarie a  politrauma, grave insufficienza d’organo 

(respiratoria, cardiaca, renale), lesioni encefaliche acute (ischemico 

emorragiche e traumatiche), shock settico, malattie neuromuscolari 

degenerative, metaboliche, ustioni, ACC, nella gestione postoperatoria 

del paziente sottoposto a intervento chirurgico in elezione e/o urgenza, 

nella gestione dei pazienti  candidati alla donazione e prelievo di organi 

 

In quest’ambito ha in particolare acquisito e sviluppato elevate 

competenze sull’utilizzo della strumentazione necessaria nella 

gestione del paziente critico quali: laringoscopio, videolaringoscopio, 

presidi sovraglottici, fibrobroncoscopio come ausilio nell’esecuzione 

della intubazione difficile e della tracheotomia percutanea e 

broncolavaffi alveolari, ventilatore meccanico per la ventilazione 

invasiva e non invasiva; strumenti  per il monitoraggio della funzione 

ventilatoria e degli scambi gassosi (Emogasanalisi), strumenti per il 

monitoraggio emodinamico invasivo e non invasivo, sulle metodiche di 

depurazione renale, sistemi per l’esecuzione di ipotermia terapeutica 

(Sistema Artic Sun) in pazienti con ripresa di circolo dopo arresto 

cardiaco, utilizzo dell’ecografia in terapia intensiva. 

 

Ha acquisito elevata competenza nell’esecuzione di varie procedure 

quali: intubazione tracheale in emergenza, tracheotomia percutanea 

senza e con ausilio di fibrobroncoscopia, posizionamento senza e con 

ausilio ecografico di cateteri venosi centrali ad inserzione giugulare, 

succlavia e femorale, posizionamento di cateteri arteriosi, 

posizionamento di cateteri di drenaggio toracico ed addominale. 

 

Elevata competenza nella gestione di emergenze/urgenze 

intraospedaliere come i pazienti in codice rosso  afferenti al Pronto 

Soccorso  o degenti in altri reparti del P.O., emergenze/urgenze 

intraospedaliere pediatriche e nel trasferimento/accompagnamento 

del bambino in condizioni critiche verso  UTI pediatrica di riferimento 

Regionale o Nazionale, trasferimento dei pazienti Adulti con 

necessità di interventi salvavita indifferibili  presso altri presidi 
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ospedalieri Regionali e Nazionali. 

Elevata competenza nella gestione dei pazienti ventilati  

meccanicamente in regime di ADI di III livello che necessitano di 

valutazione e sostituzione della cannula tracheotomica. 

Elevata competenza nell'assistenza anestesiologica/rianimatoria 

durante l’esecuzione di procedure diagnostiche o terapeutiche (TAC, 

RMN, procedure di radiologia interventistica, procedure di  cardiologia 

interventistica). 

 

 

Referente Medico Rianimatore nella UTI Covid (con sede al 3° piano 

del DEA del PO San Francesco di Nuoro) da Marzo 2020 a Maggio 

2021, in corso di pandemia Covid 19, occupandosi della gestione 

clinica dei pazienti critici affetti da Severa Polmonite Bilaterale SARS 

COV II e dei pazienti ricoverati nell’UO di Malattie Infettive Covid del 

San Francesco. 

 

Consulente Anestesista-Rianimatore dal 2010 al 2025 presso il P.O. 

San Camillo di Sorgono, svolgendo attività di Sala Operatoria, 

monitoraggio e trattamento delle reazioni avverse durante le sedute di 

Diagnostica programmata di TAC con MDC e gestione e 

stabilizzazione delle emergenze/urgenze  intraospedaliere e dei pazienti 

afferenti al PS con successiva centralizzazione verso ospedali di II 

livello. 

 

Ha acquisito Elevata competenza nel campo del''emergenza 

extraospedaliera lavorando in qualità di Medico Specialista nel 

Servizio di Elisoccorso, afferente alla C.O. 118 di Sassari, dal 2010 al 

2017 

 

 

Ha affinato le proprie competenze in ambito Anestesiologico nell U.O. 

di Anestesia del PO San Francesco da Gennaio 2018 a Marzo 2020 

occupandosi della gestione anestesiologica intraoperatoria (Anestesia 

generale gassosa, TIVA, Blended e locoregionale) e dell’intero  

percorso perioperatorio (visita preoperatoria ambulatoriale ed 

andamento postoperatorio) di tutti i gli utenti, adulti e bambini, 

afferenti al medesimo ospedale che devono essere sottoposti ad 

interventi chirurgici in elezione o in urgenza nelle varie specialità: 
– Chirurgia generale 

– VLS e Robotica 

– Vascolare 

– ORL 

– Urologica 

– Neurochirurgia 

– Ginecologia 

– Ortopedia 

– Senologia 

– Plastica 

– Oculistica 

– Angiografia interventistica 

– Emodinamica ed elettrofisiologia 

– NORA (RMN eTAC) 

– Partoanalgesia ed anestesia in corso di taglio cesareo 
 

Ha ampliando le proprie competenze in materia di Mamagement e 

Organizzazione, Comunicazione, Sicurezza e Qualità in Sanità, Gestione del 

Rischio Clinico con corsi di formazione dedicati tra cui il RISK Management  

Nuovi Orizzonti – ASL Nuoro iniziato il 27 maggio che si concluderà il 30 

Novembre 2026 
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MADRELINGUA  ITALIANO. 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE.                             FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buono                                 Ottimo 

• Capacità di scrittura  Buono                                 Ottimo 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente                          Ottimo 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

  

Ha affinato le proprie competenze relazionali nel corso degli anni 

lavorativi ricoprendo il ruolo di: 

 

Componente scientifico  del gruppo di lavoro del P.O. San Francesco di 

Nuoro che ha  redatto il PDTA “ Gestione Intraospedaliera del Paziente 

Politraumatizzato” approvato il 3  ad Aprile  2015 dal Direttore Sanitario 

e dal Commissario Straordinario dell’ ASL 
 

Docente nei corsi avanzati IRC sulle emergenze cardiovascolari e 

traumatologiche (PTC-Advanced e  ALS)( per personale intra ed 

extraaziendale dal 2014 ad oggi 

Docente nel corso aziendale: Gestione delle vie aeree nel paziente 

critico. 

 

Rappresentante sindacale aziendale (AAROI-Emac) degli Anestesisti-

Rianimatori e dei Medici dell'emergenza-Urgenza dal 2015 ad oggi 

 

Componente del CIO ospedaliero dal 2012 al 2017. 

 

Referente medico per l'UTI del PO San Francesco che ha partecipato al 

“Progetto  SPIN-UTI: “Sorveglianza attiva Prospettica delle Infezioni 

Nosocomiali nelle Unità di Terapia Intensiva”dal 2006 al 2007. 

Network HELICS (Hospital in Europe Link for Infection Control through 

Surveillance) 

 

Partecipazione a lavori scientifici, corsi e convegni  in qualità di 

Relatore: 

-La gestione della coagulazione nel trauma: Congresso Regionale AAROI Emac, 

13-14 Ottobre 2023, Cagliari, 
-Protocollo di gestione intraospedaliera del paziente politraumatizzato, 

12-13 ottobre 2016, Nuoro 

-Percorso di Gestione intraospedaliera del Politrauma, Congresso regionale di 

Anestesia e Rianimazione: 2-3 ottobre 2015, Arborea (OR) 

-Meeting del mediterraneo. La sepsi: approccio multidisciplinare,  21-22 febbraio 

2014, Catania 

-Donazione di organi e tessuti: accertamento della morte encefalica e 

mantenimento del donatore, 3 ottobre 2011, Lanusei 

-Le infezioni ospedaliere:” un approccio multidisciplinare˝:  20 giugno 2008, 

Nuoro 
-Ospedalizzazione domiciliare nel paziente in Ventilazione Meccanica Continua:  

18 febbraio 2006 Nuoro 

 

Moderatore: 

-Time to act: Meet The Expert Corretta e Tempestiva Gestione delle Infezioni MDR 

in Terapia Intensiva, 23/04/2026, Nuoro 

-Neurointensive Care: “ Nuove prospettive di gestione e trattamento”,  Congresso 

AAROI-EMAC Sardegna 2025, 10/10/2025, Alghero- 

-15° Congresso Regionale Anestesia E Rianimazione: 6-7-8 novembre 2014, 

cagliari 

-13° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione: Topics in Anestesia 

e Rianimazione, 12-13 ottobre 2012, Castelsardo 

-12° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione, “Gestione del Grave 

Politrauma”, 12 novembre 2011, Cagliari 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

Ha frequentato da  Marzo a Novembre 2022  il corso “Management in 

Sanità “ e Lean Management in Sanità: corso aziendale di formazione 

in ambito Manageriale e organizzativo, acquisendo competenze sempre 

maggiori nella gestione delle risorse umane e nel miglioramento 

dell’organizzazione del lavoro dell'UO e dell’azienda di appartenenza. 
Sta Frequentando il Corso PAF RISK Management  Nuovi Orizzonti – ASL 

Nuoro iniziato il 27 maggio che si concluderà il 30 Novembre 2026 

 

Coordina e Redige i turni di lavoro e/o di studio dei Dirigenti Medici 

dell' UO della Rianimazione e di quelli  dei Medici in formazione 

specialistica dal 2020 ad oggi 

 

 

Sostituisce dal  2022  durante il periodo di ferie e/o assenza, il Direttore di  

UOC di Anestesia e Rianimazione del PO San Francesco in qualità di 

Facente Funzione di Direzione di UOC. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

  

 

Ampia conoscenza dei seguenti sistemi 

Sistema operativi: 

Windows 95, 98, ME, 2000 Professional, 

Windows Xp Home e Professional, 

Windows Vista, Windows 7 – 8 – 10 - 11 

Sistemi di navigazione su internet: 

Internet Explorer, Firefox e Google Chrome. 

Programmi di videoscrittura: 
Microsoft Word tutte le versioni 

Microsoft Excel tutte le versioni 

Microsoft Power Point tutte le versioni 

Microsoft Office 

Programmi di gestione casella postale: 

Microsoft Office Outlook 

OTTIMA CAPACITÀ DI UTILIZZO DELLA RETE INTERNET PER LA 

RICERCA DI INFORMAZIONI (USO E CONOSCENZA DEI MOTORI 

DI RICERCA SCIENTIFICI). 

 

 
 

  

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B, da Aprile 1988. 

Patente A, da Aprile 1988. 

 

 
 

 

 

Ai sensi del D.Lgs. n° 196/2003 art. 23 sulla “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati 

personali”, autorizzo al trattamento dei miei dati personali forniti nel presente curriculum. 

Consapevole delle responsabilità penali per le dichiarazioni non rispondenti a verità e della conseguente decadenza 

dai benefici derivanti dal provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, ai sensi dell’art.76 del 

D.P.R. 28 Dicembre 2000 n° 445 (testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di 

documentazione amministrativa) e per le ipotesi di falsità in atti ai sensi del D.P.R. 442/2000, dichiaro che i dati 

riportati nel presente C.V. sono veritieri. 
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Nuoro, lì 30/05/2026                                                                                               Firma   Lucia Pitzoi 
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